Raport de activitate al AO HELP ME
2024
1. abrevieri
(Includeți în ordine alfabetică abrevierile utilizate în raport)

AMP – asistența medicală primară

ANSP- agenția națională sănătate publică

PCD – persoană care consumă droguri

OSC – organizațiile societății civile

ONG – organizație neguvernamentală
PNRT – Programul Național de Răspuns la Tuberculoză 

PTRT – Programul teritorial de răspuns la Tuberculoză
TB – tuberculoză

TB DR – tuberculoză drog-rezistentă

TB S – tuberculoză sensibilă

IFP – Institutul de Ftiziopneumologie

VST – Tratament video susținut a TB

DOT – tratament direct observat a tuberculozei
2. Descrierea proiectului
1. Depistarea activă a TB în grupurile cu risc sporit .
	 
	Activitate

	1. 
	Organizarea ședinței cu AMP, asistența medicală din CS Danuteni  și  Cs Radeni, cu ANSP din raion responsabili de TB , privind intervenția de screening TB și privind rezultatele screening-ului TB. Ședințele  au  avut loc in sate cu  participarea  10 persoane .

	2. 
	Elaborarea/actualizarea listelor persoanelor din grupurile cu risc la TB în CS.

	3. 
	Informarea persoanelor din listele elaborate despre necesitatea de examinare și modul de organizare a acesteia.

	4. 
	Obținerea consimțământul informat al persoanelor incluse în Lista persoanelor care necesită examinare. 

Completarea Chestionarului de screening. 

Referire și acompanierea către examinare către instituția medicală a persoanelor . Gestionarea corectă a rezultatelor.

	5. 
	În cazurile de confirmare a tuberculozei, oferirea suportului persoanelor depistate cu TB pentru înrolarea în tratament prin informarea și consilierea acestora.

	6. 
	Informarea populației din localitățile țintă cu privire la TB (prevenire, transmitere, semne și simptome, diagnosticarea, tratament, importanța accesării serviciilor de asistență medicală primară, modalitatea de administrare a tratamentului tuberculozei direct observat sau susținut video etc.) prin distribuirea materialelor informative.

	7. 
	Prezentarea către Departamentul de Coordonare a PNRT și UCIMP pentru validare a listei persoanelor examinate, rezultatelor investigațiilor și indicatorilor stabiliți.


Beneficiari planificați 

	Nr 
	Teritoriu
	Număr beneficiari

	1
	Mun. Ungheni
	500

	Total
	500


3. Progresele obținute pentru activitățile proiectului și devierele de la plan
	Obiectiv 1:
Depistarea activă a TB în grupurile cu risc sporit 

	Activitatea
Identificarea persoanelor din grupele țintă cu   screenengul simptomelor .
	Statut:
	 În curs 

	
	Progresul:
	În decursul perioadei de raportare a fost organizată activitatea de  identificare a persoanelor din grupurile țintă către TB pentru AO HELP ME.
· A fost stabilită interacțiunea cu Centrul Medicilor de Familie, CS Danuteni ,CS Radeni CS Ungheni  conform Dispoziției MS;  Același dialog și interacțiune cu privire la intervenția de screening TB și investigare radiologică au fost organizate cu medicii ftiziopneumologi din raion , 
· 

	
	Rezultate:
	· În baza evaluării au fost elaborate liste a persoanelor din grupurile țintă pentru aplicarea screening-ului paralel care implică identificarea simptomelor și realizarea radiografiei toracice consultare.



	Activitatea
Suport și acompaniere pentru realizarea radiografiei toracice
	Statut:
	În curs 

	
	Progresul:
	În decursul perioadei de raportare a fost organizată activitatea de suport și acompaniere  pentru realizarea radiografiei toracice din grupurile de beneficiari ale AO HELP ME din localitățile sus numite , în număr de 69 beneficiari.
· obținerea consimțământul informat al persoanelor .
· însoțirea persoanelor la medicul de familie, terapeut sau narcolog, ftiziopneumolog sau infecționist, după caz, pentru evaluarea simptomelor clinice;
· acompanierea și facilitarea procesului de investigare radiologică;
· înrolarea 1 persoana depistate cu TB în tratament prin informarea și consilierea acestora și menținerea contactelor cu pacientul și medicul deopotrivă.


	
	Rezultate
	69 persoane din grupurile de risc în perioada lunilor iulie – septembrie .
O persoana depistata cu Tuberculoză și înrolata în tratament, supervizate de către asistenta medicală și psiholog pe parcursul tratamentului:

Pacient X , screeneng , confirmat și înrolat în tratament .


	Activitatea 

Suport psihosocial în procesul de aderență  la tratament
	Statut:

	Selectați:  În curs /

	
	Progresul:

	Au fost înrolate 24 persoane în aderență la tratament , care au beneficiat de suport psihosocial .

	
	Rezultate:

	 Au finalizat tratamentul 20 persoane , dintre care – 2 tratament încheiat , 18 vindecați .


	
	
	


4. realizări
	Nr.
	Denumirea activităților realizate 
	Nr. activităților 
	                                 Rezultate 

	1.
	 Prelungirea screenengului TB (atât screenengul simptomelor cât și radiologic ) pe teritoriul raionului  Ungheni
	3 întruniri
	Elaborarea actualizată a listelor benefeciarilor din grupa țintă în toate localitățile.


5. Constrângeri și soluții
	Obiectiv 1:
Depistarea activă a TB în grupurile cu risc sporit 

	Activitatea
Identificarea persoanelor din grupul țintă cu   screenengul simptomelor
	Constrângere:
	Dificultăți în elaborarea listei de beneficiari cu identificarea simptomelor și realizarea radiografiei toracice nu au fost .

	
	Soluție:
	-

	Activitatea
Suport și acompaniere pentru realizarea radiografiei toracice
	Constrângere:
	Dificultăți în accesarea serviciilor de examinare din cauza suprasolicitării echipamentului radiologic nu au fost.

	
	Soluție:
	Planificarea din timp a activităților și construirea dialogului cu AMP în baza Dispoziției corespunzătoare a Ministerului Sănătății.


   Structura beneficiarilor examinați radiologic conform grupurilor de risc

	
	Categoria grupului de risc
	nr.absolut
	% 

	1.
	Migranți externi
	19
	8,67%

	2.
	Persoane adulte fără adăpost
	0
	0%

	3.
	Persoanele contacte din focarele de tuberculoză
	22
	10,04%

	4.
	Persoane cu modificări pulmonare netratate depistate în timpul radiografiei 
	14
	6,4%

	5.
	Persoane cu boli pulmonare cronice nespecifice
	54
	24,65%

	6.
	Persoanele cu diabet zaharat
	64
	29,24%

	7.
	Persoanele cu tulburări de sănătate mintală
	2
	0,91%

	8.
	Persoanele care fac abuz de alcool 
	44
	20,09%

	9.
	Fumători activi
	0
	0%

	
	TOTAL


	219
	100%


- rezultatele investigațiilor radiologice sunt introduse în listele persoanelor examinate și parafate de medicul radiolog, introduse în baza de date a cabinetelor de examinare radiologică, precum și în fișele medicale de ambulator.

   Structura persoanelor cu diagnostic prezumptiv de TB (radiologic)

	
	Categoria grupului de risc
	nr.absolut
	% 

	1.
	Migranți externi
	3
	16,67%

	2.
	Persoane adulte fără adăpost
	0
	0%

	3.
	Persoanele contacte din focarele de tuberculoză
	2
	11,11%

	4.
	Persoane cu modificări pulmonare netratate depistate în timpul radiografiei 
	4
	22,22%

	5.
	Persoane cu boli pulmonare cronice nespecifice
	5
	27,78%

	6.
	Persoanele cu diabet zaharat
	2
	11,11%

	7.
	Persoanele cu tulburări de sănătate mintală
	0
	0%

	8.
	Persoanele care fac abuz de alcool 
	2
	11,11 %

	9.
	Fumători activi
	0
	0%

	
	TOTAL


	18
	100%


- în rezultatul investigațiilor suplimentare, 4 persoane au fost confirmate cu tuberculoză evolutivă.

       Ponderea  procentuală a cazurilor depistate față de numărul total de persoane examinate constituie 1,83%, însă rata depistării raportată la 100 mii populație în fiecare grupă de risc, menționată în tabelul de mai jos, depășește rata incidenței globale medie din raionul Ungheni (care constituie 33,74 la 100 mii populație) de 46,3 - 134,7 ori, precum  și media pentru Republica Moldova (care constituie 29,90 la 100 mii populație) de 52,3 - 177,4 ori.  

	Rata incidenței globale medie/100 mii populație
	5 luni 2024  
	5 luni 2025  

	raionul Ungheni
	29,99
	33,74

	Republica Moldova
	30,84
	29,90



	Depistati de AO ”Help Me”
	--
	3270,6 (media)




      Structura persoanelor cu diagnosticul de TB confirmat

	
	Categoria grupului de risc
	nr.absolut
	% 
	la 100.000 populație

	1.
	Migranți externi
	0
	0%
	0

	2.
	Persoane adulte fără adăpost
	0
	0%
	0

	3.
	Persoanele contacte din focarele de tuberculoză
	1
	25%
	4545,5

	4.
	Persoane cu modificări pulmonare netratate depistate în timpul radiografiei 
	0
	0%
	0

	5.
	Persoane cu boli pulmonare cronice nespecifice
	2
	50%
	3703,7

	6.
	Persoanele cu diabet zaharat
	1
	25%
	1562,5

	7.
	Persoanele cu tulburări de sănătate mintală
	0
	0%
	0

	8.
	Persoanele care fac abuz de alcool 
	0
	0%
	0

	9.
	Fumători activi
	0
	0%
	0

	
	TOTAL


	4
	100%
	3270,6


6.  Asigurarea cu servicii de informare, educare și suport psiho-social pentru creșterea aderenței la tratament și prevenirea recidivelor, pacienții depistați cu tuberculoză și înrolați în tratament 
               Structura persoanelor care au beneficiat de suport psiho-social 

pentru creșterea aderenței la tratament

	
	Categoria beneficiarilor


	nr.absolut
	% 

	1.
	Persoane adulte fără adăpost
	0
	0 %

	2.
	Persoanele care primesc tratament TB și în ultima lună au cel puțin 3 doze omise  nemotivat
	7
	29,2%

	3.
	Persoanele cu risc evaluat /sau cu abandon al tratamentului TB în anamneză
	3
	12,5%

	4.
	Persoanele cu TB fără adăpost, inclusiv în perioada spitalizării
	0
	0%

	5.
	Persoanele cu TB eliberate din detenție
	0
	0%

	6.
	Persoanele cu TB care consumă droguri, inclusiv pe durata spitalizării
	1
	4,2%

	7.
	Persoanele cu TB care consumă alcool, inclusiv pe durata spitalizarii
	13
	54,1%

	8.
	Altele  (cu deficiente de deplasare)
	0
	0%

	
	TOTAL


	24
	100%
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